
ロープブリッジ渡過 

（標準所要時間２８秒）  

水平に展張された渡過ロープ 20 メートル（往復 40 メートル）を、往路はセイラー渡過、復路はモンキ

ー渡過するロープ渡過の基本的な訓練です。  

 
 【矢守弘明  消防士】  【馬場英輔  消防士】  

      

 

      

    

  

  


