
=璽L」奎童菫二CO〕 中毒の初期症状は、風邪に似てしヽると言われています。

ガスや炭火などの」 L」盪直つているときに体調不良を感じたら、

風邪と決めつけず、換歯コ艦遠越」睡講 の確保を確認してください。

―酸を炭紫ωの 申毒の症ゲ

空気中における
一酸化炭素 (CO)濃度

一酸化炭素 (CO)の吸入時間と中毒症状

0.02'。 ( 200ppm) 2～ 3時間で前頭部に軽度の頭痛

0.04。6( 400ppm) 1～ 2時間で前頭痛・吐き気、2.5～ 3.5時間で後頭痛

008。 |( 800ppm) 45分間で頭痛・めまい・けいれん、2時間で失神

0.160o(1,600ppm) 20分間で頭痛・めまい、2時間で死亡

0.32%(3,200ppm) 5～ 10分間で頭痛・めまい、30分間で死亡

064't(6.400ppm) 1～ 2分間で頭痛・めまい、15～ 30分間で死亡

1.28'o(12,800ppm) 1～ 3分間で死亡

ガス会社のキダさん

_三圭堕□圧塾塵L気讐ヨ壁LL止量二塁五≧墨畳さまの心強い昧方です I
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O血中に生じた00へ二2旦ビンΩ濃底壺盤掟L、 一過性の一酸化
炭素(00)の発生では警報を出すことなく、因を、:危険左髭豊空
皇丞盟血国則盟左発L菫立※。

○温度、湿度、一酸化炭素(00)以外のガスなどの影響をうけにくく、
セ≧±
=運
理田饉出塾1」互宝定しています。

○里■2△重泄璽!璽1睦1國|コl■」30V`」重源が不要。設置場所に困り
ません。

※ 体内で酸素を運ぶ役割を果たしている赤血球中のヘモグロビンは、一酸化炭素 (CO)が体内に取り込まれると、それと
結びついてCOヘモグロビンを形成し、酸素を運ぶ能力が失われます。血中のCOヘモグロビンの濃度が上昇すると、酸
素を体内に送ることが徐々に難しくなり、人体へ様々な影響が生じる恐れがあります。

業務用換気警報器が鳴つたら～
いつ一酸化炭素 (CO)中毒になってもおかしく
ない、本当に危険な状態 !

すぐに行動に移すことは、次の3つです。

①すぐにガス機器や炭火の使用をやめる。

②換気をする。 (ドアや窓を開けて換気をするか、換気扇など

の換気設備が動いていなかったらすぐに作動させる。)

③ガス会社に連絡する。
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